
ســــــاعــــة
كم سعرة حرارية تحرق خلال

النوم
٤٦

سعرة حرارية

الطبخ
١٨٦

سعرة حرارية

المشي
٣٣٤

سعرة حرارية

رفع الأثقال
٣٣٥

سعرة حرارية

التسلق
٤٤٦

سعرة حرارية

كرة القدم
٥٢٠

سعرة حرارية

السباحة
٦٩٤

سعرة حرارية

الدراجة
٨٥٦

سعرة حرارية

 لقد حرقت
٦٨سعرة حرارية
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