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التهاب الجيــوب الأنفـية

ســــــوء حــــــالة الـــــربـــو

اغسل أغطية الوسائـد
باستمرار لتقليل وجود

عثة الغبار

ابتعد عن المواد المهـيجة
الــغـبـــــار، شــجــر الـحـدائــق

الحيوانات 

 يجب زيارة الطبيب إذا لم تتحسن الأعراض خلال 2-4 أسابيع


