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تجارب ديزرت روك
رحلات تشكلها الطبيعة

في دزيرت روك، صُُممت كل حلظة بعنةيا تتلناغم 
مع إيقاع ااكملن، يحث وتتازن احلركة والسوكن، 

والاكاشتف واوتلاصل، واملغامرة والاسشتفاء.

تتضمن إقامتك مجموعة من التجارب المصممة 
بعناية، لتغمرك يف روح جبال البحر الأحمر. من 

اسلاتكشاف قفربة رمشدين وخبراء الثقافة، إلى 
لحظات اسلاتشفاء والتوالص العائلي، يف تجارب 

 تسنجم سبلاسة عم تضاريس المكان وتدعو 
إلى ارتباط أعمق بالموقع وبالذات.

تُُدََّقم خريطةٌٌ للمنتجع لتوجّّه رحلتك عبر ديزرت روك، 
من الوادي إلى المكتبة ومايكا والمصرد.
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تعرّّف على الخبراء
تقودها المعفرة، 

ويصوغها اكلاتشاف

يف مختلف أرجاء المنتجع، 
تدّّقم مجموعة من التجارب 

التي يقودها خبراء لصرفة 
التعرّّف عن قرب على طبيعة 

ديزرت روك وثقافتها وروحها. 
ومن التقاليد المحلية 

والموروث الطهوي إلى فن 
الإغصاء، تكشف لك تجبرة 

جانباًً مختلاًًف من هذه الوجهة.
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ورشة المطبخ 
السعودي

انضم إلى ورشة طهي يف المطبخ المفتوح )البازلت( وتعلّّم إعداد أطباق 
سعودية شهية. يراقفك طهاة خبراء يف تحضير وفصات تقليدية 

واستكشاف النكهات النغية للمطبخ السعودي.

ورشة فن مزج 
المشروبات

انضم إلى ورشة فن مزج المشروبات يف الوادي وتعلمّّ ابتكار كوكتيلات 
 لذيذة. اكتشف تنقيات ونكهات جديدة بإرشاد خبراء المزج، وتعفّّر 

إلى فن تسنيق المكونات وإعداد المشروبات.

اكتشف عالم النحل المذهل ودوره يف الظنام البيئي الصحراوي. بإرشاد تجربة تربية النحل
متخصصين، ستتعفّّر على حياة الخلية والتلقيح وإنتاج العلس، ودور هذه 

الكائنات اسلاتثنائية يف إثراء المشهد الطبيعي المحيط بديزرت روك.

استكشف جمال الصحراء الجامح يف غمارمة قفربة رمشد إلى مواقع كونسيرج التصوير
تصوير خفية بين التكوينات الصخرية والأودية. تقّّنل عبر هذا المشهد 

اسلاتثنائي بالسيارة، بالدراجة أو سياًًر على الأقدام بحثاًً عن اللقطة المثالية.

ورشة تنسيق 
الموسيقى

اكتشفوا ما وراء تسنيق الموسيقى وتعرّّفوا على الحِِفرة التي تصعن 
أجواءها. يقود هذه الجلسات نخبة من سّّنميق الموسيقى ذوي الخبرة، 

لتعرّّفكم على تنقيات المزج، واختيار المقاطع، وفن ابتكار الأجواء من 
خلال الصوت.
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التجارب الثقافية
متجذّّرة يف التقاليد 

وإرث نتشاركه

تمتد ثقافة المملكة العبرية 
السعودية يف تفاصيل تجبرة 

ديزرت روك. تدعوك هذه 
الأنشطة إلى التفاعل عم 

تقاليد شكّّلت حياة الصحراء 
على مدى أجيال.
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تجربة القهوة 
السعودية

تجسيدًًا للحفاوة، تتيح لك هذه التجبرة اسلاتمتاع بالقهوة السعودية 
 التقليدية، المعروفة بمذاقها الينغ وعبق توابلها مثل الهيل. تقُُدّّم 

 يف نفاجين غصيرة، وهي جزء أصيل من الثقافة السعودية وغالباًً 
ما تراقفها التمور وتبادل الحكايات.

استكشف المشهد الطبيعي من ظنمور مختلف على ظهر الجمل. جولة مع الجمل
تجبرة لا تُُسنى للاستمتاع بالهواء الطلق، والتعفّّر إلى وسائل التلقن 

التقليدية، والتوالص عم التاريخ الينغ للمنطقة.

ادخل مجلاًًس تقليدياًً واختبر أحد أعرق ظماهر الضيافة يف المنطقة. خيمة المجلس
صُُمم ليكون سماحة للتلاقي والحديث والتألم، ويمنحك صرفة للتوالص 

عم العادات المحلية يف أجواء أصيلة.

معرض الفنانين 
المحليين

استكشف معرضًًا يًًنفا موسميًًا يضم أعمال نخبة من النفانين 
المحليين، يف معارض نمتقاة بعناية تحتيف بالإبداع السعودي، وتدّّقم 

ظنمورًًا متجددًًا للتعبير الينف يف المملكة، سمتوحًًى من جمال 
الطبيعة المحيطة.

.03
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تجارب الوادي
استكشاف، حكرة ولعب 

يف قلب الطبيعة

يف قلب المنتجع، يدّّقم الوادي 
مجموعة من التجارب الخارجية 

التي تجمع بين اسلاترخاء 
والنشاط. سواء اخترتم 

استكشاف التضاريس، الخوض 
بمناسفات ودّّية، أو التعرّّف على 
التقاليد المحلية، تمنحكم لك 

تجبرة صرفة للتوالص بصورة 
أعمق عم الطبيعة المحيطة.
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طريقة ممتعة وسهلة سلاتكشاف المناطق الخلابة على دراجة كهبرائية. الدراجة الكهربائية
يوفّّر المحرك دعمًًا أثناء التبديل، ما يجعلها مثالية لقطع سمافات أطول 

والتلقن سبهولة عبر تضاريس متنوعة. تجبرة رميحة للاستمتاع بالهواء 
الطلق واكتشاف المشهد الطبيعي.

استكشفوا ديزرت روك على مهل عبر سمار للمشي يمكن خوضه بشكل مسار مشي ذاتي
سمتلق. اكتشفوا التكوينات الصخرية وإطلالات الجبال، واستمتعوا 

بحرية التجول يف المشهد الطبيعي وفق وتيرتكم الخاصة.

نشاط هادئ يف الهواء الطلق يأخذك سياًًر عبر البيئة الطبيعية نزهة في الطبيعة
المحيطة. طريقة جميلة للاستمتاع بجمال الصحراء عم حكرة 

خفيفة وهواء نيق.

تعرّّفوا على تنوع الحياة البرية يف المملكة، من الكائنات الصحراوية الحياة البرية 
المعروفة إلى الأنواع التي يصعب رصدها. تتناول هذه المحارضة التوعوية 
للحفاظ على الطبيعة الدور الحيوي لهذه الكائنات ضمن أحد أكثر المظن 

البيئية تميزاًً يف العالم.

 رصد النجوم 
الالكتروني

استكشف سماء ديزرت روك ليالًا من راحة الڤيلا الخاصة وبإيقاعك الخاص. 
هذه التجبرة اكلاترونية الذاتية ترّّقب إليك النجوم والكواكب لتكتشفها 

متى شئت.
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تنس الصحراء

ملعب البادل

لعب على سطح رملي، ما يمنحها إيقاع�اًًً أبطأ نسخة من التنس التقليدي �تُُُ
وتحدي�اًًً مختل�اًًفً قمارنة بالملاعب المعتادة.

اكتشف ريا ضة البادل الرسيعة على ملاعب مخصصة يف قرية ديزرت روك،
ويمكن الوصول إليها مباشرة من المنتجع بالدراجة الكهبرائية.

يف الكروكيه، يستخدم اللاعبون المطارق لتمرير الكرات عبر سلسلة من الكروكيه الكلاسيكية
الأقواس، عم السعي لضرب الوتد الأخير للفوز. ويمكن اللعب بشكل 

رفدي أو ضمن رفق.

 لعبة خارجية خفيفة يهدف فيها اللاعبون إلى إقساط الكرة داخل سلةجولف
بدلًاً من الحرفة. نماسبة لجميع الأعمار ويمكن اسلاتمتاع بها سبهولة 

يف مجموعة متنوعة من المساحات الخارجية.

لعبة رفنسية تقليدية يف الهواء الطلق تمُُارس عادة على الحصى أو الكرة الحديدية
التراب، حيث ييمر اللاعبون ركات معدنية بهدف الاقتراب قدر الإمكان 

من ركة خشبية غصيرة تعُُرف بامس ’كوشونيه.‘
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من جلسات اسلاتماع الهادئة التجارب الصوتية
إلى اللقاءات يف الهواء الطلق، 
تصعن الموسيقى أجواءًً مميزة 

وتجمع الضيوف يف مختلف 
أنحاء المنتجع. تستلهم هذه 

التجارب روحها من الطبيعة 
المحيطة، لتدعومك إلى اكتشاف 

الصوت كما تشكّّله الجبال.

.05
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سماحة راقية وحميمة تضم مختارات من أسطوانات الفينيل وصوتاًً غرفة الاستماع
عالي الدقة من )Bang & Olufsen(، لتجلس وتسترخي وتغمر نسفك 

يف تجبرة استماع استثنائية.

 جلسات الغروب في
مايكا والمرصد

عم اقتراب رغوب الشمس خلف الجبال، تتنامغ الموسيقى عم واحدٍٍ 
ب،  من أكثر مشاهد ديزرت روك تميّّزًًا. استرخِِ وسط هذا المشهد الخالّا

واستمتع بمقطوعات صوتية نمتقاة وإطلالات رحبة تمتد عبر الصحراء.

تمنح البرامج الموسيقية الموسمية مايكا أجواءًً نابضة بالحياة، حيث أمسيات مايكا
تصعن مجموعات الدي جي المنتقاة واللقاءات المسائية موسيقى 

مصاحبة لليالي الصحراء الطويلة.

 التعافي بالموسيقى
في المرصد

ابدأ يف ربودة الصباح بينما يسناب الضوء الناعم على الجبال. تنطلق 
التجبرة نبزهة صعوداًً إلى المصرد، تليها جلسة يوغا نمشطة تسنجم 

 فيها الحكرة عم التفنس والموسيقى الإلكترونية. وتختتم الرحلة
 بالتألم على أصوات أوعية الرنين، تاركة إحسااًًس هادئاًً بالتوالص 

عم ذاتك ومحيطك.
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تجارب الفيلا 
الملكية

أجواء استثنائية للحظات لا 
تُُسنى على مدار اليوم. من جمال 

شروق الشمس إلى الأسميات 
الهادئة بجوار المدفأة، تدعومك 

هذه التجارب كلاتشاف الفيلا 
الملكية ومحيطها الآرس من 

ظنمور مختلف.

.06

من الشروق إلى المساء
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شروق الشمس في 
الفيلا الملكية

استمتعوا بشروق الشمس من الفيلا الملكية، فيما تضيء خيوط 
الضوء الأولى الجبال المحيطة. احتسوا القهوة عم تشكيلة خفيفة من 

المأكولات والخبز الطازج، أمام أحد أجمل المشاهد الصباحية يف ديزرت 
روك.

ليلة الأفلام الملكية من 
بانغ آند أولفسن

استمتعوا بليلة أفلام خاصة يف الفيلا الملكية، عم جودة استثنائية 
للصورة والصوت من بانغ آند أولسفن استرقوا بجوار المدفأة عم تشكيلة 
من المشروبات المعدّّة للأسمية، إلى جانب مجموعة مختارة من الوجبات 

الخفيفة للأفلام، بتقديم خاص للفيلا الملكية.
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أنشطة العافية
سماحة للتوازن والتفنس 

والتعايف

وسط سكون الجبال، تستند 
هذه الممارسات الموجّّهة 

إلى أساليب تقليدية ومعارصة 
للتعايف، صُُممت لك جلسة 

تعيد التوازن بين الجسد 
والذهن وتمنحك إحساسًًا 

أعمق بالهدوء.

.07
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ممارسة هادئة ومتزنة تكّّرز على تمارين تمدد عميقة و واعية و وضعيات يوغا )الهاثا(
تُُحافظ عليها لفترة أطول. تشجعّّ لك وضعية على التوازن والسكينة 

والتألم الداخلي.

يوغا التدفق 
)فينياسا(

ممارسة ديناميكية وانسيابية توحدّّ التفنس بالحكرة. تعززّّ هذه السلسلة 
القوة والمرونة وتخلق تنامًًغا بين الجسد والذهن.

يوغا 
)الأشتانغا(

سلسلة متتابعة من الوضعيات صُُممت سلاتعادة طاقة الجسد والذهن، 
ورعف حرارة الجمس، وتنشيط الدورة الدموية، وتعزيز التكريز، لتمنحك 

تجبرة أعمق من الحيوية والتوازن والهدوء.

تمارين نمخفضة التأثير تكّّرز على قوة الجذع والمرونة والقوام ومحاذاة بيلاتيس
الجمس. تساعد الحكرات المتحكم بها والوعي بالتفنس على نباء الثبات 

وتعزيز التوازن العام.

تمارين 
التنفس

استكشاف موجّّه لتنقيات تفنس تقليدية. استخدم قوة تسفنك لتحرير 
التوتر واستعادة الإحساس بالهدوء والصفاء والطاقة.

تجربة الغمر 
الصوتي

تجبرة غارمة تستخدم الغنمات الرنانة والاهتزازات المهدئة لتعزيز 
اسلاترخاء العميق، وتهدئة الذهن، واستعادة الإحساس بالتوازن الداخلي.

.07

تــجــارب  |  ديــزرت روك



17

أنشطة الأطفال
اكتشاف ممتع 
لضيونفا الصغار

يدّّقم نادي الأطفال ربنامجاًً 
متنوعاًً من التجارب الإبداعية 

والحكرية والتعليمية 
المصممة لإلهام الفضول 

والخيال وروح المغارمة. 
وتخُُصّّص الأنشطة لمختلف 
الفئات العمرية، ليتمكن لك 

طلف من اسلاتكشاف والتعلّّم 
واللعب بطريقته الخاصة.

.08
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تُُبيق رحلات البحث عن الكنوز، وسمارات العوائق، وسباقات التتاعب، ألعاب حركية
وألعاب المطاردة، والرقص المتجمّّد، والكرايس الموسيقية، والأنشطة 

الجماعية التفاعلية ضيونفا الصغار نمدمجين من خلال الحكرة 
واسلاتكشاف.

تجربة الاسترخاء 
للصغار

تُُعرِِّف اليوغا المصغّّرة وتمارين التمدد وأنشطة اسلاتشفاء المناسبة 
للعمر الأطفال على الوعي الذهين من خلال تجارب ممتعة وتفاعلية.

تشجّّع نزهات الطبيعة، ورصد حيوانات الصحراء، وجولات سبيارات دينفدر اكتشاف الطبيعة
المصغّّرة، وغمارمات الدراجات الكهبرائية، والتجارب الخارجية، الصغار على 

اكتشاف المشهد الطبيعي المحيط والتوالص معه.

 أنشطة اجتماعية
ومسائية

تمنح عروض المواهب، وحفلات الديسكو المصغّّرة، وجلسات الأفلام، 
والألعاب الجماعية الإبداعية الأطفال واليافعين اًًصرف للتوالص ومشاركة 

التجارب ونصاعة ذركيات تدوم.

تشجّّع النفون والحِِرف، وتصميم )الماندالا(، والفن البيئي، ونصاعة أنشطة إبداعية
الأساور، والمسر على الصخور، والمشاريع الإبداعية اليدوية على التعبير 

عن الذات وتنمية الخيال والثقة.
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