


يقدم منتجعنا الصحي ملاذًًا هادئًًا وسط الطبيعة الخلابة، حيث صُُممت كل 
تجربة علاجية بعناية فائًقة لتغمرك بالاسترخاء العميق وتجدد حواسك. تتميز 
الغاسول  الخاص وغرفة استحمام  الحمام  الـسبعة، بما في ذًلك  العلاج  غرف 
البحيرة  بإطلالات ساحرة على  المغربي،  الطراز  المستوحى من  ودش فيشي 

والجبال، بينما تمنحك أجنحة السبا فرصُة التأمل في روعة المناظر 
الطبيعية الصحراوية.

 المنتجع الصحي



 ”DR. BURGENER SWITZERLAND“ يوفر السبا منتجات
 ”AMRA“ و مستحضرات العناية بالبشرة الفاخرة من

“DR. BURGENER SWITZERLAND” من سويسرا  
شركة رائًدة في مجال منتجات وعلاجات العناية بالبشرة المصممة خصيصًا، والتي 
تجمع بين أحدث التقنيات في مكافحة تقدم سن البشرة وقوة الطبيعة للحصول 
 ”DR. BURGENER SWITZERLAND“ منتجات  تلتزم  كما  فورية.   نتائًج  على 
بالاستدامة والممارسات الأخلاقية. وتضمن العلامة التجارية أن منتجاتها ليست 

فعالة فحسب، بل أنها أيضًا صُديقة للبيئة ولا يتم تجربتها على الحيوانات. 

هذه  تُحدث  المتحدة  المملكة  من  بالبشرة  للعناية  الفاخرة   ”AMRA“ منتجات 
استجمام  رحلة  إلى  تحوّلها  بحيث  التقليدية،  السبا  تجربة  في  ثورةً  المنتجات 
خدمة  خلال  من  ضيف  لكل  الفردية  الاحتياجات  لتلبية  خصيصًا  مصممة 

 .”AMRA“ الاستشارات العلاجية المقدمة من

التشريحية  الأنظمة  بدقة  تستهدف  متقدمة  علاج  منهجية   ”AMRA“ ابتكرت 
في الجسم واحدة تلو الأخرى، مما يضمن نهجًا شاملًا يساعد على توازن البشرة 

والعمل على ترميمها.
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التصريف الليمفاوي 
90/60 دقيقة 

مساج مصمم لتقليل تعب الرحلات الجوية الطويلة واحتباس الماء، مع تحفيز 
الجهاز الليمفاوي من خلال تقنيات الضغط الخفيف لتعزيز إشراق البشرة من 

الداخل.

التجديد العميق للعضلات
90/60 دقيقة 

باستخدام  العميق  العضلي  الإجهاد  لتخفيف  ومصممة  متخصصة  تقنية 
تقنيات الضغط العميق؛ لتهدئًة المناطق التي ترغب في استهدافها.

مساج الاستجمام الخاص بالحوامل  
90/60 دقيقة 

تم تصميم هذا المساج خطوة بخطوة ليتناسب مع مرحلة ما قبل الولادة؛ 
من  ثلث  كل  في  تحدث  التي  والنفسية  الفسيولوجية  التغيرات  لمعالجة 
مراحل الحمل. تم تصميم تسلسل التدليك الفريد لتحسين تدفق الدم وتقليل 
توتر العضلات وتعزيز الاسترخاء وتخفيف الضغوط ومواطن الألم المتنوعة 

التي تعاني منها المرأة خلال مراحل الحمل المختلفة. 

مساج نيزك ضوء القمر المميز 
60 دقيقة

 انغمس في قوة مساج نيزك ضوء القمر التحويلية باستخدام الزيت العلاجي 
الخاص بنا، والغني بمستخلص النيازك الذي يحتوي على تركيبة فريدة من 
تعمل  المميزة،  التجربة  هذه  وأثناء  النشطة.  الخلوية  والعناصُر  المعادن 
تقنيات التدليك على تعزيز تدفق الدم ودعم التصريف اللمفاوي في الجسم، 

مما سيشعرك بالتجدد والانتعاش العميق في نهاية الجلسة.

مساج الأحجار الساخنة المطلية بالذهب 
90 دقيقة

24 قيراط على تخفيف  بالذهب عيار  المطلية  الفاخرة  التدليك  أحجار  تعمل 
التوتر العضلي العميق من خلال التحكم في عملية إطلاق الحرارة لاستهداف 
المناطق التي ترغب فيها بضغطات متوسطة إلى عميقة. عن طريق تقنية 
مصممة خصيصًا، تم تصميم الحجر المطلي بالذهب عيار 24 قيراط ليعمل 
لترطيب  للغاية  النشطة  العلاج  زيوت  جانب  إلى  الممارس،  بخبرة  مدعومًا 

وتغذية البشرة.
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علاج شد البشرة 
90 دقيقة

تبدأ  البشرة ونعومتها وترطيبها.  لتعزيز مرونة  مُبتكر مصمم  استمتع بعلاج 
الكولاجين  إنتاج  تحفيز  على  تعمل  التي  الصوتية  فوق  بالموجات  الجلسة 
والإيلاستين الطبيعي في الجلد؛ ليتم تنشيطه من الداخل إلى الخارج. بعد ذًلك، 
للبشرة  المجددة  البحري  والكولاجين  الهيالورونيك  حمض  بفوائًد  استمتع 
باستخدام قناع الكولاجين الذي يعمل على تعزيز مستويات المرونة والترطيب.

علاج “الواحة” لتعزيز إشراقة البشرة وتصحيح التصبغات
90 دقيقة

وحمض  النقية  سي  فيتامين  بلآلئ  غني  أنه  حيث  البشرة  بتجديد  يُعنى  علاج 
لون  وتوحيد  واضح  بشكل  التصبغات  لتقليل  الفواكه  وأحماض  الجلايكوليك 
البشرة وإضفاء إشراقة ولمعة صُحية عليها. ويقوم التقشير اللطيف بتنشيط 
الطبقات الخارجية مما يقلل من التجاعيد الدقيقة. كما تعمل المكونات الغنية 
من  مزيدًا  لها  لتوفر  الحرة  الجذور  من  بشرتك  حماية  على  الأكسدة  بمضادات 

الحماية.

علاج الترطيب الملكي 
60 دقيقة

استمتع بتجربة التجديد المذهلة مع هذا العلاج المغذي الذي تم تصميمه بإتقان 
واحترافية؛ للاستفادة من فوائًد غذاء ملكات النحل والعسل الفعّالة. ولأنه غني 
ويعزز  بعمق  البشرة  يغذي  فهو  الأمينية،  والأحماض  والمعادن  بالفيتامينات 

مرونتها ويدعم عملية تجديد الخلايا.

باستخدام منتجات AMRA للعناية بالبشرة

علاج النيازك لتنقية البشرة - للرجال  
60 دقيقة

يستهدف هذا العلاج مشاكل العناية بالبشرة التي يعاني منها الرجال، حيث تعمل 
 “Cellactiv8“التكنولوجيا النشطة المستخلصة من النيازك والصخور البركانية و
المبكرة  البشرة  شيخوخة  لمنع  الحرة  الجذور  محاربة  على  ديناميكي  بشكل 
وتخفيف الخطوط الدقيقة والتجاعيد مع تجديد ملمس البشرة، مما ينتج عنه 

بشرة أكثر إشراقًا وشبابًا وصُحة.
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علاج “ديزرت روك” لتنظيف السموم مع دش فيشي 
120/90 دقيقة 

الألب  جبال  ملح  أنواع  أفخر  يعمل  حيث  معنا،  المطلق  الانتعاش  تجربة  عش 
الميتة والشوائًب، ويتلو ذًلك لف  الخلايا  البشرة وإزالة  السويسرية على تقشير 
الجسم الهادئ لإعادة التمعدن وتغذية البشرة بعمق. بعد ذًلك ستسترخي تحت 
دش فيشي، وهو عبارة عن شلال مهدئ من الماء يعزز التأثيرات العلاجية للإجراء 

ويساعد البشرة على امتصاص المكونات النشطة.

علاج “ميراج” للتجديد الحراري  
90 دقيقة

والتجديد  والحيوية  بالانتعاش  الحراري واشعر  للتجديد  “ميراج”  استمتع بعلاج 
العميق. يعمل المزيج الفريد من المنثول والكافور في علاج “كرايو فت” البارد 
والروح،  بالجسد  الارتقاء  السويسرية على  الألب  إلى جانب لمسة من ملح جبال 
حيث يوفر العلاج البارد في بيئة الصحراء الحارة تباينًا مذهلًا ومفيدًا، فهو يعزز 

عملية الأيض ويحسّن الدورة الدموية ويساعد على الاسترخاء العميق.

العلاجات المخصصة للأزواج 

الملاذ العربي الملكي 
180 دقيقة

في ملاذً فاخر ورومانسي مصمم لشخصين، تتضمن هذه الباقة الفاخرة تقشير 
الاستحمام  غرفة  في  الفريدة  العنب  بتركيبة  الجسم  ولف  المنعش  الجسم 
المهدئ. يتم مد مزيج  يتلو ذًلك الاسترخاء تحت دش فيشي  الغاسول،  بطين 
من الزيوت العطرية على الجسم لتحفيز الاسترخاء التام، يليه علاج للوجه غني 
بالذهب والمعادن واللؤلؤ للحصول على بشرة مشرقة. وكهدية خاصُة، استمتع 
بمجموعة منتجات السفر الأساسية الحصرية لدينا لمواصُلة تجربة تجديد الشباب 

الفريدة في المنزل.

ليلة في السبا 
180 دقيقة

استمتع مع شريكك بسكون الليل مع إمكانية الوصُول الحصري إلى السبا بعد 
ساعات العمل. ابدأ بطقوس الحمام لإزالة السموم لمدة 60 دقيقة، تليها جلسة 
تدليك نيزك ضوء القمر لمدة 60 دقيقة. اختتم التجربة الفاخرة بـ 60 دقيقة متواصُلة 
في غرفة البخار والساونا والجاكوزي وحمام السباحة الساخن والمزيد؛ لتغادر وأنت 

تنعم بأعمق مستويات التجديد والاسترخاء.
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حمام النيازك 
75 دقيقة

تبدأ تجربتك بتنظيف كامل للجسم إلى جانب استخدام البخار لإزالة الشوائًب 
وتليين البشرة. يقوم مسحوق النيازك بتقشير البشرة، يلي ذًلك تقشير كامل 
الجسم باستخدام قفاز كيسا، ثم يتم تغليف الجسم بقناع طين “الغاسول” 
التجربة الاستثنائًية بدهن السيروم على  الدافئ لتغذيته وترطيبه. وتنتهي 

البشرة وتدليكها لترطيبها وحمايتها من التلوث البيئي. 

حمام تجديد الخلايا بالذهب
75 دقيقة

بالذهب  الخلوي  التقشير  باستخدام  للجسم  كامل  بتنظيف  الجلسة  تبدأ 
الدافئ  الغاسول  الجسم بقناع  الشوائًب. بعد ذًلك يتم تغليف  والبخار لإزالة 
المغذية والمرطبة.  المعروف بخواصُه  المغربية  الحمم  المكوّن من طين 

وتنتهي الجلسة بتدليك كريم تجديد خلايا الجسم على البشرة.
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السويسرية

قناع هيدرا فيلر 
 20 دقيقة

يمنح التركيب الدقيق لقناع السليلوز الحيوي الناتج عن التخمير الطبيعي 
لماء جوز الهند شعورًا منعشًا أشبه بحصولك على بشرة جديدة، كما يقوم 
المرطب  التأثير  يمنح  بينما  بلطف،  الجلد  في  النشط  السيروم  بتخزين 
لحمض الهيالورونيك والكولاجين، متع بشرتك بلحظات مبهجة من التجديد 

والحيوية. 

علاج انتفاخات العين والهالات السوداء من
  ”DR. BURGENER SWITZERLAND“

 20 دقيقة 

بطبقة  أشبه  منعشًا  شعورًا  للقناع  الناعم  الحيوي  السليولوز  ملمس  يوفر 
نبات  بخلاصُة  الممزوج  أكتيفلو  ويساعد  العين.  محيط  على  جديدة  جلد 
العين. سيمنح هذا  الإرهاق في منطقة  الهماميليس على تخفيف مظاهر 

العلاج بشرتك مظهرًا أكثر راحة ونضارة مع إحساس لطيف بالانتعاش. 

باستخدام منتجات “AMRA” للعناية بالبشرة

يوغا الوجه 
 30 دقيقة

يجمع التدليك المميز بين تقنياتنا الفريدة في استهداف العضلات للحصول 
على جلسة نحت قوية للوجه تعمل على شد البشرة ونحتها ومنحها مظهرًا 
أكثر شبابًا. يقوم هذا التمرين بتحفيز إنتاج الكولاجين وتحسين الدورة الدموية 

ودعم التصريف الليمفاوي وتعزيز تحديد ملامح الوجه. 

تلميع الجسم حسب الطلب
 30 دقيقة

تم تصميم هذا الإجراء لتنعيم الجسم وتفتيحه وترطيبه، وفي آخر الجلسة 
سيتم استخدام أحد كريمات الجسم الفاخرة لدينا للحصول على أعلى مستويات 

الترطيب والحفاظ على رطوبة البشرة الطبيعية. 

”AMRA“ أقنعة

قناع الترطيب الجزيئي بالخلايا الجذعية  	   
قناع كرايو ألترا لنحت الوجه  	   
قناع AMRA لتحديد العين 	   



عافية
اللياقة البدنية وال

التدريب الرياضي الشخصي
60 دقيقة

مهما كان هدفك، سواء كان تحسين اللياقة البدنية والعافية بشكل عام، أو 
تحسين القدرة على التحمل أو اكتساب القوة والحصول على التوجيه لتغيير 
نمط حياتك، فإن مرشدي العافية لدينا سيعملون معك لضمان تركيزك على 

التمارين المخصصة لمساعدتك في بلوغ أقصى إمكانياتك.

جلسة خاصة  
45 دقيقة

يوغا “الشم”
استمتع بهذه التجربة الساحرة أثناء شروق الشمس الدافئ على رمال الصحراء 
الذهبية وانطلق في رحلة فريدة لتصفية ذًهنك والتخلص من ضغوط الحياة 
اليومية. تبدأ التجربة بطقسٍ افتتاحي مميز لتنظيف الطاقة وشاكرا التاج، 
يتبع ذًلك سلسلة من التمارين لاتصال العقل والجسد معًا. تلتقط يوغا “الشم” 
العطر  مع  بانسجام  التقليدية  اليوغا  بدمج  وتقوم  الإيجابية  المشاعر  لدينا 

الموصُوف لك.

التأمل الشمّي 
اكتشف فن التنفس من خلال جلسة التأمل الشمّي لدينا. ستتم مرافقتك إلى 
الجناح، حيث يمكنك بدء التجربة بتذوق شاي المانجو المميز، متبوعًا بالتأمل 
الشمّي المصمم للتركيز على تقنيات التنفس الخاصُة بك، بينما يعمل أيضًا 

على تصفية الذهن وموازنته واسترخاءه.

يوغا نيزك ضوء القمر 
جرب يوغا نيزك ضوء القمر التحولية تحت ضوء القمر الهادئ، حيث يتم وضع 
يسهل  مما  النبض،  أماكن  على  علمية  بطريقة  المصنعة  الشمّية  الزيوت 
اتصالًا أعمق بين الجسم والذهن والكون. ومن خلال سلسلة من الحركات 
أنظمة  جميع  يستهدف  تأخذه  ونفس  وضعية  كل  فإن  بعناية،  المختارة 
الجسم ويعزز التخلص من السموم وتحسين عملية تجديد الخلايا. انطلق 
في رحلة تجمع بين ممارسة اليوغا التقليدية العريقة والسعي الفاخر لتحقيق 

أقصى قدر من العافية والحيوية.



v

سبا
ن ال

قواني

سياسة الإلغاء وإعادة الجدولة 

لإلغاء الحجز أو إعادة جدولته، يرجى تقديم إشعار قبل 24 ساعة على الأقل. سيتم 
فرض رسوم بنسبة %50 في حالة الإلغاء قبل 12 إلى 24 ساعة من موعد الخدمة، 
 12 أو الإلغاء خلال أقل  وسيتم فرض رسوم بنسبة %100 في حالة عدم الحضور 

ساعة.

وصول السبا 

يرجى تسجيل الوصُول في مكتب الاستقبال في المنتجع الصحي قبل 30 دقيقة 
الحرارة  العلاج والاستمتاع بواحة  الأول لمناقشة توقعات  على الأقل من موعدك 

والمياه لدينا. لن يؤدي الوصُول المتأخر إلى تمديد وقت العلاج.

العناية المنزلية

واصُل روتينك العلاجي في المنزل مع تشكيلة المنتجات العلاجية ومنتجات 
نمط الحياة والهدايا التذكارية التي يقدمها متجرنا الخاص بالسبا.

قطع الاتصال بالعالم الرقمي
  

المحمولة ووضعها  إغلاق أجهزتك  السبا، يرجى  أكثر هدوءًا وسكينة في  لتجربة 
في الخزانة الخاصُة بك. يمنع التقاط الصور أو مقاطع الفيديو في مناطق الضيوف 

بدون إذًن مسبق.

شروط العمر 

الحد الأدنى للعمر المسموح له بالدخول إلى السبا هو 16 عامًا. 

بطاقات الهدايا 

بطاقات الهدايا لدينا هي الخيار المثالي لإسعاد من تحب، ويمكنك الحصول 
عليها عبر الإنترنت. 

ساعات العمل

مركز اللياقة البدنية: 24 ساعة طوال أيام الأسبوع
تواجد مدرب اللياقة البدنية: من 7 صُباحًا حتى 7 مساءً 

الجلسات العلاجية في السبا: 10 صُباحًا - 9 مساءً 

الحجوزات 

للاستفسارات أو حجز الخدمات، يرجى الاتصال بمضيف الفيلا أو مكتب استقبال 
السبا. يفضل الحجز مسبقًا لاختيار الوقت المفضل لديك.



المساج

مساج نيزك ضوء القمر المميز 60 دقيقة  
مساج الأحجار الساخنة المطلية بالذهب 90 دقيقة

 التصريف الليمفاوي 90/60 دقيقة 
التجديد العميق للعضلات 90/60 دقيقة

مساج الاستجمام الخاص بالحوامل 90/60 دقيقة

علاجات البشرة 

 باستخدام منتجات “DR. BURGENER SWITZERLAND” السويسرية 
علاج شد البشرة  90 دقيقة 

علاج “الواحة” لتعزيز إشراق البشرة وتصحيح التصبغات 90 دقيقة 
علاج الترطيب الملكي 60 دقيقة 

AMRA من

علاج النيازك لتنقية البشرة للرجال 60 دقيقة  

علاجات الجسم

علاج “ديزرت روك” لتنظيف السموم مع دش فيشي 120/90 دقيقة 
علاج “ميراج” للتجديد الحراري 90 دقيقة  

الملاذً العربي الملكي لشخصين 180 دقيقة  
ليلة في السبا لشخصين 180 دقيقة 

AMRA طقوس الحمام من

حمام النيازك 75 دقيقة  
حمام تجديد الخلايا بالذهب 75 دقيقة  

الإضافات

 Dr. Burgener  قناع هيدرا فيلر من
علاج انتفاخات العين والهالات السوداء من 

   DR. BURGENER SWITZERLAND
يوغا الوجه  30 دقيقة 

تلميع الجسم حسب الطلب 30 دقيقة  

 AMRA أقنعة

قناع الترطيب الجزيئي بالخلايا الجذعية  
قناع كرايو ألترا لنحت الوجه  

قناع AMRA لتحديد العين 

اللياقة البدنية والعافية

التدريب الرياضي الشخصي ساعة واحدة

جلسة خاصة 
يوغا الشم 45 دقيقة

التأمل الشمّي 45 دقيقة 
يوغا نيزك ضوء القمر 45 دقيقة  

الأســعــار

880
1580

880/1180
880/1180
880/1180

1650
2200
1200
1200

1200

1650/2200
1650

4800
6500

1100
1100

400
400

500
500

320
320
320

450

500
 500
550

20 دقيقة


