


البيئة  من  المستوحاة  العلاجات  من  بعناية  منتقاة  تشكيلة  السبا  يوفر 
الطبيعية المحيطة، حيث تم تصميم كل تجربة ببالغ الاهتمام والدقة والخبرة 
لتُُهدئ الحواس وتمنح شعوراًً عميقاًً بالاسترخاء. توفر غرف العلاج السبعة 
ودش  الغاسول  بطين  الاستحمام  وغرفة  الخاص  الحمام  ذلك  في  بما  لدينا، 
فيشي المستوحاة من الطراز المغربي، إطلالات هادئة على البحيرة والجبال، 

بينما تطل أجنحة السبا على المناظر الطبيعية الصحراوية الحالمة.

خدمات السبا



يوفر السبا منتجات ومستحضرات العناية بالبشرة الفاخرة من 
“د. بورجنر سويسرا” و “أمرا”

 “د. بورجنر” من سويسرا

خصيصًًا،  المصممة  بالبشرة  العناية  وعلاجات  منتجات  مجال  في  رائدة  شركة 
والتي تجمع بين أحدث التقنيات في مكافحة تقدم سن البشرة وقوة الطبيعة 

للحصول على نتائج فورية.  كما تلتزم منتجات  “د. بورجنر سويسرا”
بالاستدامة والممارسات الأخلاقية. وتضمن العلامة التجارية أن منتجاتها ليست 

فعالة فحسب، بل أنها أيضًًا صديقة للبيئة ولا يتم تجربتها على الحيوانات.

منتجات “أمرا” الفاخرة للعناية بالبشرة من المملكة المتحدة  

تُُحدث هذه المنتجات ثورةًً في تجربة السبا التقليدية، بحيث تحوّّلها إلى رحلة 
استجمام مصممة خصيصًًا لتلبية الاحتياجات الفردية لكل ضيف من خلال خدمة 

الاستشارات العلاجية المقدمة من “أمرا”. 
في  التشريحية  الأنظمة  بدقة  تستهدف  متقدمة  علاج  منهجية  “أمرا”  ابتكرت 
البشرة  توازن  على  يساعد  شاملًاً  نهجًًا  يضمن  مما  الأخرى،  تلو  واحدة  الجسم 

والعمل على ترميمها.
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التصريف الليمفاوي 
90/60 دقيقة 

تهدف هذه الجلسة إلى تخفيف آثار التعب ما بعد السفر واحتباس السوائل 
بشكل فعال، حيث تُُحفّّز تقنيات الضغط الخفيف نظامك اللمفاوي، لتمنح 

بشرتك إشراقة طبيعية تتألق من الداخل.

تجديد العضلات العميق
90/60 دقيقة 

تقنية متخصصة مصممة لتخفيف التوتر العضلي العميق والإجهاد باستخدام 
تقنيات الضغط العميق لتهدئة المناطق التي ترغب في استهدافها.

مساج الاستجمام الخاص بالحوامل  
90/60 دقيقة 

التغيرات  لدعم  بعناية  الولادة  قبل  ما  لفترة  المخصص  التدليك  هذا  صُُمِِّم 
يساعد  الحمل.  مراحل  من  مرحلة  كل  ترافق  التي  والنفسية  الفسيولوجية 
العضلات،  توتر  وتقليل  الدم،  تدفق  تعزيز  على  العلاجية  الحركات  تسلسل 
وتعزيز الاسترخاء العميق، وتخفيف الضغوط ومواطن الألم المتنوعة التي 

تعاني منها المرأة خلال مراحل الحمل المختلفة.

مساج نيزك ضوء القمر المميز 
60 دقيقة

انغمس في قوة مساج نيزك ضوء القمر التحويلية باستخدام الزيت العلاجي 
الذي يحتوي على تركيبة فريدة من  النيازك  بنا والغني بمستخلص  الخاص 
تعمل  المميزة،  التجربة  هذه  وأثناء  النشطة.  الخلوية  والعناصر  المعادن 
تقنيات التدليك المتخصصة على تعزيز تدفق الدم ودعم التصريف اللمفاوي 

في الجسم، مما سيشعرك بالتجدد والانتعاش العميق في نهاية الجلسة.

مساج الأحجار الساخنة المطلية بالذهب
90 دقيقة

تخفيف  على  قيراط   24 عيار  بالذهب  المطلية  الفاخرة  التدليك  أحجار  تعمل 
التوتر العضلي العميق من خلال التحكم في عملية إطلاق الحرارة. وباستخدام 
ضغط متوسط إلى عميق وتقنيات علاجية متناغمة، تنسجم الأحجار بسلاسة 
مع زيوت العلاج الغنية والفعّّالة لدينا، لتمنح البشرة ترطيبًًا عميقًًا وتغذية 

مكثفة وإحساسًًا متجددًًا بالحيوية.

مساج القمر بالأحجار المطلية بالفضة
60 دقيقة

الساخنة  الأحجار  تدليك  مع  الليل  أجواء  يميز  الذي  الهدوء  سحر  اكتشف 
المطلية بالفضة من “أمرا”. تحت وهج ضوء القمر الناعم، تعمل الأحجار الدافئة 
المطلية بالفضة مع زيت العلاج الحصري من ديزرت روك بتناغم لتحرير التوتر، 

واستعادة التوازن، ومنح الجسم استرخاءًً عميقًًا ومتجددًًا.
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علاج شد البشرة 
90 دقيقة

بعمق.  وترطيبها  ونعومتها  البشرة  شد  تعزز  متقدمة  علاج  بتجربة  استمتع 
مما  والإيلاستين،  الكولاجين  إنتاج  تحفيز  على  الصوتية  فوق  الموجات  تعمل 
يساعد على تجديد حيوية البشرة من الداخل. ويلي ذلك تطبيق قناع غني بحمض 
الهيالورونيك والكولاجين البحري لتعزيز تماسك البشرة ومنحها ترطيبًًا عميقًًا 

ومكثفًًا.

علاج “الواحة” لتعزيز إشراقة البشرة وتصحيح التصبغات
90 دقيقة

الجلايكوليك  وحمض  النقية  سي  فيتامين  بلآلئ  غني  البشرة  لتجديد  علاج 
البشرة.  لون  وتوحيد  ملحوظ  بشكل  التصبغات  لتقليل  الفواكه  وأحماض 
ويعمل التقشير اللطيف على تنعيم الطبقات الخارجية للبشرة وتخفيف مظهر 
الخطوط الدقيقة، بينما تساهم المكونات الغنية بمضادات الأكسدة في حماية 

البشرة وتعزيز إشراقتها الطبيعية.

علاج الترطيب الملكي 
60 دقيقة

استمتع بتجربة التجديد المذهلة مع هذا العلاج المغذي المدعوم بالفيتامينات 
والمعادن والأحماض الأمينية الغنية للعسل وغذاء ملكات النحل، حيث يعمل 
على تغذية البشرة بعمق، ودعم تجدّّد الخلايا، وتعزيز المرونة ليمنحك بشرة أكثر 

صحة وإشراقاًً.

باستخدام منتجات “أمرا” للعناية بالبشرة

علاج النيازك لتنقية البشرة - للرجال  
60 دقيقة

حيث  الرجال،  منها  يعاني  التي  بالبشرة  العناية  مشاكل  العلاج  هذا  يستهدف 
البركانية  والصخور  النيازك  من  المستخلصة  النشطة  التكنولوجيا  تعمل 
و”Cellactiv8” على محاربة الجذور الحرة لمكافحة شيخوخة البشرة المبكرة 
وتنعيم الخطوط الدقيقة وتحسين ملمس البشرة، للحصول على بشرة أكثر 

إشراقًًا وشبابًًا وصحة
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علاج “ديزرت روك” لتنظيف السموم مع دش فيشي 
120/90 دقيقة 

الألب  جبال  ملح  باستخدام  البشرة  تقشير  مع  فاخرة  انتعاش  تجربة  عش 
السويسرية، يليه لف الجسم بالمعادن الغنية لتغذيته بعمق. تختتم الجلسة 
بدش فيتشي الذي يعزز التأثيرات العلاجية ويساهم في تحسين امتصاص البشرة 

للمكونات النشطة.

علاج “ميراج” الحراري للتجديد  
90 دقيقة

استمتع بعلاج “ميراج” الحراري للتجديد، الذي يجمع بين المنثول والكافور مع 
ملح جبال الألب السويسرية. يعزز العلاج البارد في بيئة الصحراء الأيض، ويحسن 

الدورة الدموية، ويمنحك شعورًًا بالانتعاش العميق والاسترخاء.

العلاجات المخصصة للأزواج 

الملاذ العربي الملكي 
180 دقيقة

ولفه  المنعش  الجسم  تقشير  تشمل  لشخصين  رومانسية  و  فاخرة  تجربة 
بتركيبة العنب في طين الغاسول، تليه الاسترخاء تحت دش فتيشي مع مزيج 
من الزيوت العطرية. يتبع ذلك علاج للوجه غني بالذهب والمعادن واللؤلؤ لبشرة 
مشرقة. كما تحصل على مجموعة منتجات سفر حصرية لمواصلة التجديد في 

المنزل.

ليلة في السبا 
180 دقيقة

بعد  السبا  إلى  الحصري  الوصول  مع  هادئة  ليلية  بتجربة  شريكك  مع  استمتع 
ساعات العمل. تبدأ الجلسة بطقوس حمام لإزالة السموم لمدة 60 دقيقة، تليها 
الاسترخاء في غرفة  بـ60 دقيقة من  القمر، واختتامها  نيزك ضوء  جلسة مساج 

البخار، الساونا، الجاكوزي وحمام السباحة الساخن.
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حمام النيازك
75 دقيقة

تبدأ تجربتك بتنظيف كامل للجسم إلى جانب استخدام البخار لإزالة الشوائب 
وتليين البشرة. يقوم مسحوق النيازك بتقشير البشرة، يلي ذلك تقشير كامل 
الغاسول  بقناع طين  الجسم  يتم تغليف  ثم  باستخدام قفاز كيسا،  الجسم 
على  السيروم  بمد  الاستثنائية  التجربة  وتنتهي  وترطيبه.  لتغذيته  الدافئ 

البشرة وتدليكها لترطيبها وحمايتها من التلوث البيئي.

حمام تجديد الخلايا بالذهب
75 دقيقة

بالذهب  الخلوي  التقشير  باستخدام  للجسم  كامل  بتنظيف  الجلسة  تبدأ 
الدافئ  الغاسول  الجسم بقناع  الشوائب. بعد ذلك يتم تغليف  والبخار لإزالة 
المغذية والمرطبة.  المعروف بخواصه  المغربية  الحمم  المكون من طين 
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قناع هيدرا فيلر 
 20 دقيقة

يمنح التركيب الدقيق لقناع السليلوز الحيوي الناتج عن التخمير الطبيعي 
لماء جوز الهند شعورًًا منعشاًً أشبه بحصولك على بشرة جديدة، حيث يقوم 
بتخزين السيروم النشط في الجلد بلطف، بينما يمنح التأثير المرطب لحمض 

الهيالورونيك والكولاجين البشرة لحظات مبهجة من التجديد والحيوية

علاج انتفاخات العين والهالات السوداء من “د. بورجنر 
سويسرا”   20 دقيقة 

بطبقة  أشبه  منعشاًً  شعورًًا  للقناع  الناعم  الحيوي  السليولوز  ملمس  يوفر 
نبات  الممزوج بخلاصة   Actiflow العين. ويساعد  جلد جديدة على محيط 
العين. سيمنح هذا  الإرهاق في منطقة  الهماميليس على تخفيف مظاهر 

العلاج بشرتك مظهراًً أكثر راحة ونضارة مع إحساس لطيف بالانتعاش.

من “أمرا” للعناية بالبشرة

يوغا الوجه 
 30 دقيقة

يجمع التدليك المميز بين تقنياتنا الفريدة في استهداف العضلات للحصول 
على جلسة نحت قوية للوجه تعمل على شد البشرة ونحتها ومنحها مظهراًً 
أكثر شباباًً. يقوم هذا التمرين بتحفيز إنتاج الكولاجين وتحسين الدورة الدموية 

ودعم التصريف اللمفاوي وتعزيز تحديد ملامح الوجه.

تلميع الجسم الفاخر
 30 دقيقة

تم تصميم هذا الإجراء لتنعيم الجسم وتفتيحه وترطيبه، وفي آخر الجلسة 
سيتم استخدام أحد كريمات الجسم الفاخرة لدينا للحصول على أعلى مستويات 

الترطيب والحفاظ على رطوبة البشرة الطبيعية.

بار أقنعة “أمرا” للعناية بالبشرة

• قناع الترطيب الجزيئي بالخلايا الجذعية  	
• قناع كرايو ألترا لنحت الوجه  	
• قناع “أمرا” لتحديد العين 	
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عناية سريعة باليدين
30 دقيقة

مانيكيـــر منعش يركز على العناية الأساســـية بالأظافر، بما في ذلك تشـــكيل 
الأظافـــر، وإزالة الجلـــد الميت، والتلميع، والتقشـــير اللطيـــف، والترطيب. لا 

يشـــمل وضع طلاء الأظافر.

عناية سريعة بالقدمين
30 دقيقة

باديكيـــر فعـــال ومنعـــش يركز علـــى العنايـــة الأساســـية بالقدميـــن، بما في 
ذلـــك تشـــكيل الأظافر، وإزالـــة الجلد الميـــت والجلـــد المتصلـــب، والتلميع، 
والتقشـــير، والترطيـــب، وتدليك القدمين للاســـترخاء. لا يشـــمل وضع طلاء 

الأظافر.

مانيكير كلاسيكي
60 دقيقة

تجربـــة مانيكيـــر متكاملة تبدأ بتشـــكيل الأظافـــر، العناية بالجلـــد المحيط، 
والتلميـــع، والتقشـــير، ثم تطبيق قناع مغـــذي لليديـــن، والترطيب، وتدليك 

لطيـــف، وتنتهـــي بوضع طلاء أظافر كلاســـيكي.

باديكير كلاسيكي
60 دقيقة

تجربـــة باديكيـــر متكاملة تبدأ بتشـــكيل الأظافـــر، والعناية بالجلـــد المحيط، 
والتلميع، والتقشـــير، ثم تطبيق قناع مغذي للقدميـــن، والترطيب، وتدليك 

لطيـــف، وتنتهي بوضع طلاء أظافر كلاســـيكي.
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التدريب الريا	ضي الشخصي
60 دقيقة

مهما كان هدفك، ســـواء كان تحســـين اللياقة البدنية والعافية بشكل عام، 
أو تحســـين القدرة علـــى التحمل أو اكتســـاب القوة والحصـــول على التوجيه 
لتغيير نمط حياتك، فإن مرشـــدي العافية لدينا ســـيعملون لضمان تركيزك 

على التمارين المخصصة لمســـاعدتك في بلـــوغ أقصى إمكانياتك.

جلسة يوغا خاصة 
60 دقيقة

اليوغا العطرية
تجربـــة يوغـــا شـــخصية مصممـــة خصيصًًـــا لتناســـب احتياجاتـــك الفرديـــة 
ومســـتواك. بتوجيهٍٍ من مدربٍٍ خبير، تركز هذه الجلســـة الخاصة على الحركة 
الواعيـــة، وتمارين التنفس، والاســـترخاء، مع مســـاعدتك على إعـــادة التواصل 

بين الجـــسد والعقل وـــسط الأـــجواء الهادـــئة والطبيعة الـــساحرة لجبال
ديزرت روك.
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سياسة الإلغاء وإعادة الجدولة 

لإلغاء الحجز أو إعادة جدولته، يرجى تقديم إشعار قبل 24 ساعة على الأقل. سيتم 
فرض رسوم بنسبة %50 في حالة الإلغاء قبل 12 إلى 24 ساعة من موعد الخدمة، 
 12 أو الإلغاء خلال أقل  وسيتم فرض رسوم بنسبة %100 في حالة عدم الحضور 

ساعة.

الوصول إلى السبا

لضمان أفضل تجربة، يُُرجى الوصول إلى مكتب الاستقبال في السبا قبل 30 دقيقة 
من موعدك الأول، لتحديد التوقعات الخاصة بجلستك والاستمتاع بمنطقة المياه 

والحرارة. في حال الوصول المتأخر، نعتذر بأن وقت الجلسة لن يُُمدد.

العناية المنزلية

واصل روتينك الصحي في راحة منزلك بلمسات من الرفاهية، مع مجموعة مختارة 
من منتجات العناية، وأدوات نمط الحياة، والهدايا التذكارية المتوفرة في متجر 

السبا.

بعيدًًا عن الشاشات
  

المحمولة  الهواتف  تشغيل  إيقاف  يُُرجى  هادئة،  صحي  منتجع  تجربة  لضمان 
وتخزينها في الخزانة المخصصة. يُُمنع التصوير أو التسجيل في مناطق الضيوف 

إلا بعد الحصول على موافقة مسبقة.

الحد الأدنى للعمر

الحد الأدنى للعمر المسموح له بالدخول إلى السبا هو 16 عامًًا. 

ساعات العمل

مركز اللياقة البدنية: مفتوح على مدار الساعة
تواجد مدرب اللياقة البدنية: من 7 صباحًًا حتى 7 مساءًً 

علاجات السبا: 10 صباحًًا - 9 مساءًً 

حجوزات السبا

للاستفسارات أو الحجوزات، يُُرجى التواصل مع المساعد الشخصي أو الاستقبال 
المناسب لتجربتك  الوقت  توافر  المسبق لضمان  بالحجز  السبا. ويُُنصح  في 

المميزة.



المساج
مساج نيزك ضوء القمر المميز 90/60 دقيقة  

مساج الأحجار الساخنة المطلية بالذهب 90 دقيقة
مساج التصريف الليمفاوي 90/60 دقيقة 

مساج تجديد العضلات العميق 90/60 دقيقة
مساج الاستجمام الخاص بالحوامل 90/60 دقيقة

مساج القمر بالأحجار المطلية بالفضة 60 دقيقة

علاجات البشرة
 بالتعاون مع “د. بورجنر سويسرا”

علاج شد البشرة  90 دقيقة 
علاج “الواحة” لتعزيز إشراق البشرة وتصحيح التصبغات 90 دقيقة 

علاج الترطيب الملكي 90 دقيقة 

من “أمرا” للعناية بالبشرة
علاج النيازك لتنقية البشرة للرجال

علاجات الجسم
علاج “ديزرت روك” لتنظيف السموم مع دش فيشي 120/90 دقيقة 

علاج “ميراج” الحراري للتجديد 90 دقيقة  
الملاذ العربي الملكي لشخصين 180 دقيقة  

ليلة في السبا لشخصين 180 دقيقة 

طقوس الحمام
حمام النيازك 75 دقيقة  

حمام تجديد الخلايا بالذهب 75 دقيقة  

الإضافات
قناع الترطيب العميق من “د. بورجنر”  - 20 دقيقة

قناع محيط العينين لتقليل الانتفاخ والهالات السوداء 
من “د. بورجنر” - 20 دقيقة 

يوغا الوجه  30 دقيقة 
جلسة تلميع الجسم 30 دقيقة  

علاجات الأظافر
عناية سريعة باليدين - 30 دقيقة

عناية سريعة بالقدمين - 30 دقيقة
مانيكير كلاسيكي - 60 دقيقة
باديكير كلاسيكي - 60 دقيقة

اللياقة البدنية والعافية
التدريب الشخصي  -  60 دقيقة

جلسة يوغا خاصة - 60 دقيقة

الأســعــار

جميع الأسعار بالـ         
الأسعار تشمل ضريبة القيمة المضافة بنسبة 15%
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