
أنشطة الحضور الذهني



يوغافينياسا الأحد

مواعيد أنشطة الحضور الذهني المجانية 

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

11:00 AM
هاثا يوغا

07:00 AM

الغمر الصوتي العائم

3:00 PM

يوغا التعافي

11:00 AM
هاثا يوغا

08:30 AM

تمارين التنفس

3:00 PM

تمارين التنفس

11:00 AM
يوغافينياسا

08:30 AM

الغمر الصوتي العائم

3:00 PM

يوغا التعافي

11:00 AM
رحلة العافية الموسيقية في المرصد

07:00 AM

تمارين التنفس

3:00 PM

يوغافينياسا

11:00 AM
رحلة العافية الموسيقية في المرصد

07:00 AM

الغمر الصوتي العائم

3:00 PM



فينياسا

بناءفينالتمريهذايساهم.والحركةالتنفسبينيمزجوانسيابيديناميكينشاط

بينجامالانسمنحالةليخلقالذهن،صفاءتعزيزمعالمرونة،وزيادةالجسديةالقوة

.وزفيرشهيقكلمعوالعقلالجسد

هاثا

فيثباتالمع،والواعيةالعميقةالتمددتمارينعلىتركّز،بطيئةبوتيرةهادئةممارسة

.أطوللفتراتالوضعيات

سكينةوالبالتوازنالشعوروتعزز،ذاتكمعبعمقالتواصلعلىوضعيةكلتساعدك

 .الداخليوالتأمل

التنفستمارين

التوترلتحريرأنفاسكمنالقوةاستمد.التقليديةالتنفستقنياتلاستكشافإرشاديةرحلة

ذاتكمعمامًاتوتتناغم،والحيويةوالانتعاشبالهدوءلتشعر،الطاقةتدفقعوائقوتفكيك

.الداخلية

Sound)الصوتحمّام Bath)

هافيتتناغمعميقةاسترخاءتجربةفيانغمس.والتناغمالسكونمنعالمإلىتنقلكرحلة

احتضانومع.سكينةبالمفعمًاصوتيًامشهدًالتشكّلالتبتيةالغناءلأوعيةالهادئةالذبذبات

منلةلحايستسلموجسدك،تتباطأوأنفاسك،يهدأذهنكدع،لكالرقيقةالأصواتهذه

.الداخليوالتجددالعميقالاسترخاء

قائمة أنشطة الحضور الذهني



يوغا التعافي

بالجوانبتصالوالابالسكينة،والشعورالكامل،بالاسترخاءللسماحأطوللفتراتالوضعياتفيالبقاءعلىتعتمدعميقاسترخاءتجربة

.والعقلالجسدبينوالانسجامالراحةمنأكبرقدروتحقيقلليوغا،التأملية

980:زوجية/580:فردية:(دقيقة60)الخاصةالجلسات*

.%15بنسبةالمضافةالقيمةضريبةوتشملالسعوديبالريالالأسعارجميع

الغمر الصوتي العائم

جلسات خاصة فقط

ودععائمةمرتبةعلىاستلق  .العلاجيةالصوتيةوالذبذباتالمياهسكينةبينتجمعهادئةعافيةتجربةفيانغمس

.العميقرخاءوالاستالصفاءمنعالمإلىلتأخذك،بكتحيطالرنانةوالأجراسالكريستاليةللأوعيةالمريحةالأنغام

المرصدفيبالعافيةالموسيقىتلتقيحيث

الخلابةاظرالمنأحضانوفي.أخّاذتناغم  فيوالصوتوالموسيقىالحركةبينتنسجمُلهمةبرحلةصباحكابدأ

تمددوتمارينتزان،بالاالشعورترسيخعلىتساعدتنفسّوتمارينالنوايا،بتحديدالتجربةتبدأالصخرية،للجبال

.العقلوتهدئةالجسدلإيقاظلطيفة

بعناية،مُنتقىتيصومشهدوقععلىالحركةمعالأنفاسفيهاتتناغمبالحيوية،نابضةانسيابيةيوغاجلسةذلكيلي

.وملهمةغامرةتجربةليخلقالمعاصرة،الإلكترونيةوالموسيقىالعضويةالإيقاعاتبينيمزج

لصوتيةابالمشاهدالجونجوآلةالغناءلأوعيةالمهدئةالذبذباتتمتزجحيثفريد،صوتيبتأملالرحلةوتتوج

وبثالعميق،اءوالاسترخوالصفاءالتوازناستحضارإلىتهدفعصريةحسيةتجربةلتقديمالمحيطة،الإلكترونية

.بالحيويةمتجددشعور

:دقيقة 60لمدةخاصةجلسة
سعوديريال 980 :للزوجين |سعوديريال 580 :فردية
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